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“Paréceme que comenzó a hacerme mucho daño lo que 
ahora diré. Considero algunas veces cuán mal lo hacen los 

padres que no procuran que vean sus hijos siempre cosas de 
virtud de todas maneras; porque , con serlo tanto mi madre, 

como he dicho, de lo bueno no tomé tanto (en llegando a 
uso de razón), ni casi nada; y lo malo me dañó mucho”.

(Santa Teresa de Jesús,  Libro de la Vida, capítulo 2)
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ÉSTA ES LA FOTO FAMILIAR. NACIÓ TERESA EL 28 DE MARZO DE 1515 EN ÁVILA, EN EL SENO DE UNA FAMILIA PROFUNDAMENTE 
CRISTIANA. HACÍA EL NÚMERO 5 DE UNA PROLE DE 12 HERMANOS. SUS PADRES, D. ALONSO SÁNCHEZ DE CEPEDA 
Y DÑA. BEATRIZ DE AHUMADA, PERTENECÍAN A LA NOBLEZA CASTELLANA.

Yo quiero ir al 
cielo pronto. Mamá 

léenos otra vez la 
historia delsanto 

que no comía, 
por favor.

 Cielo, 
vamos a rezar  

el rosario                                  
      y después   

         leeremos.

 Súbeme   
 tata, que 

  no veo. ¿Yo puedo 
ser santo?

¡Porque no 
comía!

Yo quiero 
ser como 

Sto. Domingo.

           Pues con lo 
tragón que tú eres  
    lo llevas claro.

                 ¡Oh! Vamos,              
      lo importante no es        
      si comía o no, sino lo 
          mucho que amaba 
                  a Dios.

  D. ALONSO ERA 
COMERCIANTE DE TELAS.

Yo me quedo 
para ayudar 

a mamá.

¿Quién se 
viene conmigo 
al comercio?

¡Yo!

Teresa, 
¿tú crees que 

nosotros podemos 
ser santos?

           Y ¿por qué no? 
  ¡Qué impresionante    
    Rodrigo! Ahora gozan  
   del Cielo para siempre.

Con lo rica 
que  está la comida 
¿cómo podrían los 
santos no comer?

Papi, 
¿puedo ir 

yo?

PERO LOS PLANES DEL  
SEÑOR ERAN OTROS.

Sta. Inés,                          
San Sebastián ¡qué 

barato compraron el ir a 
gozar del Cielo! ¿Por 

qué no nosotros?

Vámonos a tierra de 
moros para que nos 
corten la cabeza por 

Cristo.

ESTABA DECIDIDO: 
SERÍAN MÁRTIRES.

Ganaremos 
el Cielo para 
        siempre.

Pío 
pío.

¿Dónde vais peque-
ños? Vuestra madre 

está muy preocupada.

¡Tío!

¡Oh, oohh! Sí que 
nos van a matar…     

Pero en casa.

A LAS NUEVE DE LA NOCHE COMENZÓ A  MOVERSE, SE LE VEÍA MUY ALEGRE. LA HNA. ANA CONTEMPLÓ UN 
CORTEJO DE ÁNGELES Y SANTOS VINIENDO CON CRISTO A BUSCAR EL ALMA DE LA MADRE. MURIÓ CON UNA 
GRAN SONRISA. UN PERFUME MARAVILLOSO INVADIÓ EL CONVENTO. AQUELLA NOCHE, DEL 4 AL 5 DE OCTUBRE 
DE 1582, LOS CONVENTOS DE CARMELITAS SINTIERON SU MATERNAL PRESENCIA.
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¿Por qué 
era santo?



       ¡Silencio, 
Rodrigo! Los 

ermitaños 
debemos orar 

y callar.

EN SUS JUEGOS TERESA SE 
MUESTRA COMO UNA PRIORA   
    CON MUCHO SALERO.

Corre 
     Madre Mónica, 

es la hora de 
rezar el Santo 

Rosario.

 Es que se 
me cae el velo. 

La Madre Teresa 
sí que parece 

monjita.

   Por ahí no
paso, yo no me 
visto de monja.

Suena 
como un  

cencerro.

EN NOVIEMBRE DE 1522 LA FAMILIA 
PASA UNA DURA PRUEBA.

                 Papá,
    ahora debemos     
rezar por mamá y   
 pronto, ella nos    
  cuidará desde 
           el Cielo. 

              Mamá… 
        No te mueras.      
    Mamá quédate      
        con nosotros.

CON MUCHAS LÁGRIMAS SE POSTRÓ 
ANTE UNA IMAGEN DE LA VIRGEN.

           Ya no tengo   
     madre: sé Tú 
          mi Madre.

     DESDE AQUEL DÍA 
  NUNCA DEJÉ DE SENTIR   
 SU MATERNAL AYUDA.

TERESA HABÍA HEREDADO DE SU MADRE LA 
AFICIÓN A LAS LECTURAS DE CABALLERÍAS. 

POCO A POCO SE FUE ENFRIANDO SU 
AMOR A DIOS Y LLENÁNDOSE DE DESEOS DE 

VIVIR AQUELLAS AVENTURAS.

Huumm, 
te sientan fenomenal 

esas perlas, prima.
        Menos mal
  que mi padre no  
     está en casa.

Dime cómo         
te peino. Está a   
  punto de llegar 

la pandilla.

Como 
quieras, 

Inés. ¡Ay! Teresa, 
papá no te ve pero 
Dios te ve siempre 
aunque no te des 

cuenta.

        Papá, ¿qué harás 
  con Teresa? No tiene 

buenas amistades.

La enviaré al 
Monasterio de 
¨Sta. María de 

Engracia¨.

¿Después 
de mi 
boda?

  Sí, no 
quiero que se 
vuelva a que-
dar sin madre.
 A mí me cuesta 
 renunciar a ella  
   pero creo que   
     será lo 
        mejor.

         ¨Muchos 
  son los llamados,  
     pocos los 
           escogidos¨.

          Teresa 
      es muy  
    simpática.

          Ha cambiado  
      mucho desde
             que llegó.

         Dios mío,  
me vuelven los 
     deseos   de 
     alcanzar el 
          Cielo.

¡Oh! Sí, ya lo creo, 
la Madre María Briceño 

le está haciendo 
                   mucho bien.

DESDE EL VERANO DE 1531 TERESA 
VIVE CON LAS AGUSTINAS.

 APENAS LLEGARON A ALBA, LA EXAMINÓ 
UN MÉDICO, PORQUE EN EL VIAJE HABÍA 
TENIDO UNA HEMORRAGIA MUY GRAVE.

  DESDE EL 29 DE SEPTIEMBRE NO VOLVIÓ A
   LEVANTARSE DE LA CAMA. EL 2 DE OCTUBRE 
  ACUDIÓ EL P. ANTONIO A CONFESARLA.

Madre, 
pida al Señor que no 
se la lleve ahora, que 

es muy pronto.

       Válgame Dios, hijas, qué 
cansada me siento. Hace muchos 

años que no me acostaba
 tan temprano.

Calle Padre,
 ¿cómo puede decir eso? 
Ya no soy necesaria aquí.

Hijas mías, si guardáis con fidelidad la 
regla, alcanzaréis la santidad. No será 

necesario ningún milagro para canonizaros.
ENTORNADOS LOS OJOS 
MUSITABA EL “MISERERE”: 
“UN CORAZÓN QUEBRAN-
TADO Y HUMILLADO, TÚ NO 
LO DESPRECIAS, SEÑOR, 
CREA EN MÍ, SEÑOR, UN 
CORAZÓN LIMPIO. NO ME 
ARROJES DE TU PRESENCIA 
NI ME QUITES TU SANTO 
ESPÍRITU”. 
EL DÍA 3 LE PRACTICARON 
OTRA SANGRÍA Y PIDIÓ EL 
SANTO VIÁTICO.

Señor y Esposo mío, ya ha
 llegado la hora tan deseada. Ya 
es tiempo de que nos veamos, 

Amado mío y Señor mío.

¡CUÁN TRISTE ES, DIOS MÍO, 
LA VIDA SIN TI! 
ANSIOSA DE VERTE, 
DESEO MORIR.

MI ALMA AFLIGIDA 
GIME Y DESFALLECE. 
¡AY! ¿QUIÉN DE SU AMADO 
PUEDE ESTAR AUSENTE? 
ACABE YA, ACABE 
AQUESTE SUFRIR 
ANSIOSA DE VERTE.

EN VANO MI ALMA 
TE BUSCA OH MI DUEÑO; 
TÚ, SIEMPRE INVISIBLE, 
NO ANSÍAS SU ANHELO. 
¡AY! ESTO LA INFLAMA, 
HASTA PRORRUMPIR: 
ANSIOSA DE VERTE, 
DESEO MORIR.

¡AY! CUANDO TE DIGNAS 
ENTRAR EN MI PECHO, 
DIOS MÍO, AL INSTANTE, 
EL PERDERTE TEMO. 
TAL PENA ME AFLIGE 
Y ME HACE DECIR: 
ANSIOSA DE VERTE, 
DESEO MORIR.

HAZ, SEÑOR, QUE ACABE 
TAN LARGA AGONÍA; 
SOCORRE A TU SIERVA 
QUE POR TI SUSPIRA. 
ROMPE AQUESTOS HIERROS 
Y SEA FELIZ. 
ANSIOSA DE VERTE 
DESEO MORIR.

CARRERA MUY LARGA 
ES LA DE ESTE SUELO, 
MORADA PENOSA 
MUY DURO DESTIERRO. 
¡OH DUEÑO  ADORADO, 
SÁCAME DE AQUÍ! 
ANSIOSA DE VERTE 
DESEO MORIR.

Gracias te doy Dios mío, 
Esposo de mi alma, 

porque me hiciste hija de tu 
Santa Iglesia Católica.

Al fin, Señor, muero 
hija de la Iglesia.

ENTRADA LA NOCHE RECIBIÓ 
LA UNCIÓN DE LOS ENFERMOS.

EL DÍA 4 DE OCTUBRE ESTÁ 
MORIBUNDA. PERMANAECE 
TODO EL DÍA EN SILENCIO, 
ORANDO, CON EL CRUCIFIJO 
APRETADO EN LAS MANOS. 
LAS HERMANAS IBAN POR 
LA CASA TRISTES Y SILENCIO-
SAS. LA MADRE HIZO SEÑAS 
PIDIENDO LA PRESENCIA DE LA 
HNA. ANA DE S. BARTOLOMÉ. 
AL VERLA ENTRAR SONRIÓ Y 
RECOSTÓ LA CABEZA EN LOS 
BRAZOS DE SU FIEL 
    ENFERMERA.
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EN SU CORAZÓN HAY UNA GRAN LUCHA. 
HA RECIBIDO MUCHAS LUCES, PERO LE 
FALTA DARSE A LA VOLUNTAD DE DIOS.

CAE ENFERMA, ES EL INVIERNO DE 1532. REGRESA A LA CASA PATERNA.

Teresa ha 
cambiado mucho 

¿Por qué no 
querrá salir con 

nosotros?

Esas 
Agustinas le han 
comido el coco. 

Todas las monjas 
son iguales.

         Yo quiero ser feliz pero 
no quiero ser monja. 

Tampoco quiero casarme.

La chica de 
Sánchez de Cepeda va 

mucho por el Monasterio 
de la Encarnación.

DIOS TIRA DE ELLA Y COMIENZA A GANAR LA BATALLA.

Sí, todo pasa. Iré al convento, 
purgaré allí mis pecados y 

luego iré derecha al cielo. Pero... 
¿aguantaré esa vida?

Jesús, Tú pasaste muchos 
sufrimientos por mí. No es tanto 

lo que yo pueda sufrir por Ti. 
Pero, ¿aguantaré esa vida?

Habéis permitido a varios de 
vuestros hijos irse a las Indias en 

busca de glorias y riquezas.
Estarán contentas las 

Madres Carmelitas con una 
moza tan alegre y tan guapa.

D. Alonso, permitid 
a vuestra hija marchar 

al convento.

DOS AÑOS DESPUÉS.

Se lo dije a ella y se lo 
repetiré a todos los frailes 

de Castilla si hace falta.

¡Teresa!

¡Sí! Escucha: 
  ¨Pizarro venció a 

Atahualpa… Bla, bla, 
bla … ¡Nuestro 

hermano 
es un valiente!¨

Teresa, hemos 
soñado tanto tiempo 
cosas grandes por el 
Señor; ahora parto a 

tierra de herejes.

Ve con Dios Rodrigo y 
cuídate mucho, ¿vale?

AÚN SE QUEDÓ UN 
TIEMPO EN BURGOS.

Hemos ofrecido 
al Señor ser pobres, 

no cansar a nuestras 
vecinas.

Con esto 
compraremos una 

sartén.

Pero si ya 
tenemos una 

prestada. 

Es verdad.

CADA NOCHE, LA 
HNA. ANA DE 
SAN BARTOLOMÉ 
ESPERABA QUE 
SE DURMIESE LA 
MADRE PARA 
CUBRIRLA CON SU 
PROPIA MANTA.

UNA NOCHE DE MAYO 
SE PRODUJO LA MAYOR RIADA 
CONOCIDA HASTA ENTONCES EN 
BURGOS: CASAS DERRIBADAS, PUENTES 
DESTROZADOS… UNA TROMBA FURIOSA 
ARREMETIÓ CONTRA EL CONVENTO. 
EL AGUA INVADIÓ LA PLANTA BAJA Y 
ASCENDÍA CON PRISA. LOS VECINOS 
ACUDIERON CORRIENDO A SACAR A 
SUS MONJAS ANTES DE QUE TODO 
EL EDIFICIO SE DESPLOMARA. PERO 
ELLAS PREFIRIERON QUEDARSE DENTRO 
OBEDECIENDO LAS ÓRDENES DE LA 
MADRE. SUBIERON EL SANTÍSIMO A LA 
PARTE MÁS ALTA. PASARON TODO EL DÍA 
EN PELIGRO, SIN COMER NI DESCANSAR, 
REZANDO EN SILENCIO.

Creo que ya no 
queda nada.

Entonces suba 
con las hermanas 

que ya están 
rezando.

CON MUCHO ÁNIMO RECONSTRUYERON 
LA CASA, LIMPIARON LOS SUELOS Y 

BLANQUEARON LAS PAREDES.

MUCHO HONRABA A DIOS 
TERESA DE JESÚS.

NO, LOS PLANES DEL SEÑOR 
ERAN OTROS. UNA CARTA DEL 
P. ANTONIO DE JESÚS DESVÍA 

SU CAMINO HACIA ALBA DE TORMES. 
ELLA OBEDECE CON PRONTITUD.

Señor, ¿estás 
ya contento?

Si no hubiera creado los 
cielos, sólo por ti los haría.

Anda, que otro 
trabajo mayor te 

queda.

Vuestra soy, 
para vos nací 
¿qué mandáis 
hacer de mí?

Yo creo que si no se 
nos ha desplomado 
el convento, ha sido 
por las oraciones de 

la Madre.

¿SE REFERIRÁ A LA FUNDACIÓN 
EN MADRID?

LA MADRE SE SIENTE MORIR. SE 
AÑADEN A SUS SUFRIMIENTOS ALGU-
NOS INCIDENTES FAMILIARES QUE LA 

ENTRISTECEN MUCHO.
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Juan, me voy 
al Carmelo. Pero papá…

Sé que final-
mente me dará su 

bendición.

¿Por qué no 
esperas un 
poco más?

No, Juan, debo 
marchar ya. Si esperase, 

temo que yo misma me 
echaría para atrás.

CUANDO EL SEÑOR PIDE ALGO NO HAY QUE 
HACERLE ESPERAR. TERESA NO ESCUCHA SUS 

PROPIOS SENTIMIENTOS NI 
LOS RAZONAMIENTOS DEL MUNDO. 

ESTÁ FIRME EN SU DECISIÓN.

SU HERMANO JUAN TAMBIÉN 
DECIDIÓ CONSAGRARSE AL SEÑOR. 

EL DOS DE NOVIEMBRE, 
MUY DE MAÑANA, SALIERON 

HACIA EL CONVENTO.

          Dame fuerza      
     Señor mío, que el  
  corazón se me parte  
  y siento como si se 
   me descoyuntasen  
    todos los huesos.

     Después que te deje en 
¨la Encarnación¨ me iré 
con los PP. Dominicos.

 ¡Qué
guapa!

Bienvenida 
a la orden de la 

Virgen.

   Teresa, la 
comunidad está muy 

contenta de ti. Pronto 
tomarás el hábito.

AUNQUE ESTÁ  ENFERMA 
REALIZA TODOS LOS 

TRABAJOS CON DILIGENCIA.

¡Soy feliz! Toda la 
frialdad de mi alma se ha 

convertido en ternura.

HAY UNA HERMANA EN LA 
COMUNIDAD QUE PADECE MU-
CHO POR UNAS LLAGAS PURU-
LENTAS. TERESA, VENCIENDO LA 
NATURAL REPUGNANCIA, CON 
MUCHA CARIDAD, SE OFRECE 
PARA HACER LAS CURAS.

EL 2 DE NOVIEMBRE DE 1536 TOMA EL HÁBITO. 
TIENE 21 AÑOS. YA NUNCA LE ABANDONARÁ 
AQUEL GRAN CONTENTO POR SU VOCACIÓN.

LA CAMPANA LLAMA AL 
CORO A REZAR. ¡PERO QUÉ 
DIFÍCIL REZAR EN LATÍN! 

     ¿Cómo se leerá    
esto? Con lo fácil que        
   es el castellano.

¡Así!

¡Qué paciencia tiene! Todo 
lo sufre con alegría. Mucho 

vale servir a Ntro. Señor en la 
enfermedad. Jesús debe estar 

muy contento de ella.
 ¡Oh 

Dios mío!

EN LA PROVINCIA DE BURGOS SE ENCONTRARON CON 
QUE EL HORMAZAS, AFLUENTE DEL ALARCÓN, ESTABA 

DESBORDADO POR LAS TORMENTAS. Pasará
este carro el 

primero.
Recemos 

hermanas.

Pero Madre, es muy 
peligroso, se lo llevará 

la corriente.
¡Vamos!

GRACIAS A DIOS CONSIGUIERON CRUZAR. 
LA MADRE IBA ENFERMA. 

LLEGARON A BURGOS EMPAPADOS.

DÑA. CATALINA TOLOSA, QUE HABÍA LUCHA-
DO MUCHO POR AQUELLA FUNDACIÓN, LAS 

ACOGIÓ DE MIL AMORES EN SU CASA.

La Madre está 
muy pachucha, 

¿podría descansar 
en una habitación?

Por 
supuesto.

Se va pasando el 
tiempo y el arzobispo 
sigue sin querer que 

fundemos aquí.    Pero sí veo              
   conveniente dejar la   

  casa de Dña. Catalina 
  ¿A dónde 

podríamos ir?

No se preocupe, esto 
es obra del Señor y Él 
mismo lo solucionará.

¡Ay! No sé, aquello 
es un caserón lleno 
de miseria, ratas 

y piojos.

     Madre Teresa, 
 la buhardilla del hospital

“Bernuy” está vacía 
y allí estarán más tranquilas 

y tendrán el Santísimo 
sin necesidad de salir.

DÑA. CATALINA SINTIÓ MUCHO LA 
MARCHA DE SUS MONJAS. TODOS LOS 

DÍAS IBA A VERLAS ACOMPAÑADA 
DE ELENA, SU HIJA PEQUEÑA.

Mamá, 
¿con once años 

se puede ser 
monja?

SI MUCHO LES COSTÓ 
ENCONTRAR UNA CASA, MAS 

AÚN CONSEGUIR EL PERMISO DEL 
SEÑOR ARZOBISPO. PERO AL FIN 

LLEGÓ LA LICENCIA. EL 20 DE 
ABRIL, LA PEQUEÑA ELENA 

RECIBIÓ EL HÁBITO CARMELITANO.

YA TODA ME ENTREGUÉ Y DI, 
Y DE TAL SUERTE HE TROCADO, 

QUE ES MI AMADO PARA MÍ, 
Y YO SOY PARA MI AMADO.

CUANDO EL DULCE CAZADOR 
ME TIRÓ Y DEJÓ RENDIDA, 

EN LOS BRAZOS DEL AMOR 
MI ALMA QUEDÓ CAÍDA. 

Y COBRANDO NUEVA VIDA 
DE TAL MANERA HE TROCADO, 

QUE MI AMADO ES PARA MÍ, 
Y YO SOY PARA MI AMADO.

HIRIÓME CON UNA FLECHA 
ENHERBOLADA DE AMOR, 
Y MI ALMA QUEDÓ HECHA 

UNA CON SU CRIADOR; 
Y YO YA NO QUIERO OTRO AMOR, 

PUES A MI DIOS 
ME HE ENTREGADO 

Y MI AMADO ES PARA MÍ, 
Y YO SOY PARA MI AMADO.
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